
 

 
日伊文化協会 
道しるべ 
「道しるべ」は、2010 年 1 月にイタリア

北部の町コモに住む日本人と日本文

化を愛するイタリア人により設立され

た文化交流団体です。言葉や習慣の

違いがあっても、友人になれるように、

さまざまな分野から日本文化を紹介す

る活動をしています。 

 

日本語教室・イタリア語教室 
☐ 日本語を全く勉強したことのない初心者から、上

級までレベル別に分かれて勉強しています。また

グループだけでなくそれぞれの目的に合わせた

個人レッスンにも対応しています。 
 
☐ 同志社大学院修士課程を修了した経験豊富なイ

タリア人講師による日本語でのイタリア語レッスン

も受け付けています。 

書道教室- 折り紙・読み聞かせ 
☐ 地域の学校やお祭りで折り紙を教えています。過

去にはイタリアの人たちとともに千羽鶴を折って

東日本大震災の被災地に寄贈したこともありま

す。 
    

☐ コモ市立図書館に日本語の本を約 100 冊寄贈 

   し日本の民話や童話の読み聞かせと折り紙 
   会を開催しました。 

 
 
 
 
 

 

料理教室 
☐ 和菓子から寿司や家庭料理までいろいろな日本

料理を教えています。 

☐ コモの料理学校とタイアップして姉妹都市である

新潟県十日町市からそば職人さんやシェフに来て

いただき講習会をしたり、地元のお祭りにも参加

しています。 

☐ イタリア人シェフによるイタリア料理講習会もリクエ

ストに応じて開催できます。  
 

会員間の親睦会・情報交換 
☐ 夏・冬年に 2 回、パーティを開き会員間の交流会

をしています。お友達を作る絶好の機会です。 

☐ レストランや、食料品店、お子様の教育やお仕

事、健康問題などさまざまな分野での情報交換。 

☐ 子供服や絵本の交換 

☐ 蚤の市での資金集め。 

姉妹都市プロジェクト/日本旅行 
☐ 1975 年に姉妹都市提携を結んだ新潟県十日町

市とは活発に交流をしています。コモ市と十日町

市では交換留学生や交換シェフなどのプロジェク

トがあり道しるべも活動をお手伝いしています。 

☐ 2018 年夏には道しるべの会員が十日町を訪問

し、十日町市民の皆さんの家でホームステイをし

ながら、学校、お寺訪問、料理講習、浴衣を着て

の盆踊り、温泉などを体験させていただきました。 
 
 

 

「道しるべ」では日本語を教えて下さる先生や活

動を支えてくださる日本人の方を随時募集し

ています。イタリア語があまりわからない方

も他の教師とペアで会話を教えることが可能

ですし活動を通じてイタリア語を学んだり友

だちを作ることもできます。ご興味のある方

は下記までお問い合わせください。 

 

   miciscirube2@gmail.com 


